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Mit engagierten Lesepaten
Lesen lernen

BILDUNG Arbeitskreis Gesundheitsforderung stelit Projekt in
Brakenhoff-Schule vor -~ Freiwillige gesucht

ACHT LESEPATEN SIND BEREITS
IM EINSATZ. SIE HABEN BISHER
GUTE ERFAHRUNGEN GEMACHT.

VON FRANK JACOB

WESTERSTEDE - Leseférderung an
vier Ammerldnder Grundschulen: In
einem Modellprojekt soll das Lesen
lernen Uber den Unterricht hinaus mit
so genannten Lesepaten vertieft
werden. Am Dienstagvormittag wurde
das Projekt in der Brakenhoff-Schule
vorgestellt. Weitere Schulen sollen folgen.

Lesepaten im Einsatz (v. 1.):
Ursula und Walter Siems sowie
Erika Knuth-Guggenheimer mit
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Der Arbeitskreis Gesundheitsférderung im Ammerland sucht Frauen und
Manner, die sich gerne engagieren und die Leseférderung von Kindern in der
Grundschule mitgestalten mdéchten.

Die Lesepaten Ubernehmen fir mindestens sechs Monate ein- bis zweimal pro
Woche eine Leselemnstunde. Interessierte konnen sich an Helma Setje-Eilers
(Tel. 0 44 03/91 65 01) von der Freiwilligenagentur der AWo wenden, die das
Projekt organisatorisch betreut.

Den Hintergrund erldutert der Leiter des Kreisgesundheitsamtes, Dr. Elmar
Vegelsang: Die gesundheitliche Entwicklung vieler Kinder sei heutzutage
aufgrund der Reizuberflutung durch Computer, Fernsehen und Musik
gefahrdet. Die Folgen seien Verhaltensstérungen, Depressionen und
Rickzugsverhalten. ,Das Lesen ist hierfUr ein gutes Gegenmittel”, sagt
Vogelsang und erklart: ,Beim Lesen versenken sich die Kinder in die
Geschichte oder den Sachtext. Ihre Wahrnehmung schirmt sie gegenuber
duberen Reizen ab."

Acht Lesepaten sind bereits im Einsatz: finf an der Brakenhoff-Schule in
Westerstede, zwei an der Verldsslichen Grundschule in Rostrup und einer an
der Grundschule Apen. ,Wir haben sehr gute Erfahrungen gemacht”, sagt der
Leiter der Brakenhoff-Schule, Carsten Dickmann. Er verweist darauf, dass in
groBen Klassen oft gar nicht die Méglichkeit bestehe, alle Kinder laut vorlesen
zu lassen.

Lesepatin Ursula Siems berichtet von ihren Erfahrungen: ,Erst hatte ich
Bedenken, dass ich auf Widerstand stoBe. Dann habe ich festgestellt, dass
das ein Selbstganger ist. Es macht groBe Freude, mit den Kinder zu arbeiten.”



